Pedagogicko-psychologicka
€orrs
Plzeit

POSKYTOVATELE PREVENTIVNICH PROGRAMU A

DALSICH SLUZEB PRO SKOLY, ZAKY A RODICE

PREVENTIVNi PROGRAMY A NAVAZNE SLUZBY PRO SKOLY

CPPT,

Preventivni centrum:

Jiraskovo namésti 31, Plzen 326 00

Tel.: 731 183 394

Email: prevence@cppt.cz

Web: https://www.cppt.cz/nase-zarizeni/preventivni-
centrum

Kotva — vzdélavani pro pedagogy

Jiraskovo namésti 31, Plzen 326 00

Koordinator vzdélavani: Mgr. Eva Vojackova

Tel.: 602 258 086, 731 183 394

Email: prevence@cppt.cz

Web: www.kotva.cppt.cz

FB skupina: Preventivni centrum, CPPT, 0.p.s., Plzen |

Facebook

Adiktologicka a preventivni ambulance ,,-21“
Plachého 6, 301 00 Plzen

Tel.: 602 686 893

Email: 21ambulance@cppt.cz

 Programy v§eobecné primarni prevence 1. a 2. st., SS.
Siroka nabidka témat, dlouhodobost - 3 navazné vstupy
béhem roku, dliraz na spolupraci a podporu pedagoga.
Adaptacni programy.

e Program pro TU
Podpora TU pfi nastaveni zdravého fungovani tfidniho
kolektivu: adaptaéni program + konzultace s TU + seminare
zaméfené na realizaci tfidnickych hodin + navazna
metodicka podpora.

¢ Programy selektivni prevence
Intervencni program pro kolektivy jiz zasazené rizikovym
chovanim. Probiha za aktivniho zapojeni pedagoga.

e Metodicka podpora
Sluzba pro pedagogy zamérena na podporu pfi realizaci
prevence ve Skole.

Cenik: CPPT - PRO SKOLY A PEDAGOGY

e Specializaéni 250 h. kurz pro SMP.

e Kurz pro TU

e Seminafre na kli¢, tematické seminare

¢ Metodicka podpora pedagogim.

¢ Oteviena sborovna — online oteviena intervizni skupina.
¢ Zipyho kamaradi

¢ Jablikovi kamaradi

e SPARK Resilience

¢ Metodicka podpora

e Poradenské a terapeutické sluzby pro déti, mladé lidi a
jejich blizké pfi zvladani naroénych Zivotnich situaci
spojenych s dospivanim.

Témata: rizikové chovani (v€etné zavislostniho) obtize
v rodinnych/vrstevnickych vztazich, obtiZné zvladani Skolni
zatéz, obtizné zvladani narokl na dospivani.

DIAKONIE ZAPAD

Prevence

Resslova 12, 301 00 Plzen

Koordinatorka sluzby: Mgr. Barbora Polackova

Tel.: 731 640 388

Email: barbora.polackova@diakoniezapad.cz

Web: https://www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-
zapad/pro-rodiny-deti-a-mladez/prevence-pro-skoly-a-
verejnost/

 Programy v$eobecné primarni prevence 1. a 2. st., SS.
Spektrum certifikovanych preventivnich program

e Adaptaéni programy

e Besedy o krizi a exkurze do KC Plus

¢ Program/prace se tridou, uéiteli, Skolou pfi umrti zaka,
pedagoga, rodice.

¢ Metodicka podpora — konzultace a poradenstvi pro
seminafe pro pedagogy

Besedy o krizi, krizové intervence a metodicka podpora
zdarma jinak dle platného ceniku.
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PLUS: krizova ambulantni pomoc

Resslova 12, 301 00 Plzen

Tel: 733 414 421

Email: plus@diakoniezapad.cz

Web: www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad/pro-

lidi-v-nouzi/plus-pro-lidi-v-krizove-situaci/

NZDM — Klub Atom pro déti a mladez
Sokolovska 74, 323 00 Plzen

Tel: 734 640 496

Email: klub.atom@diakoniezapad.cz
Socialni sité: Facebook,Instagram

¢ Krizova telefonicka, ambulantni i terénni pomoc lidem
v obtizné zivotni situaci. Krizova intervence, kratkodoba
podplrna psychoterapie, zprostfedkovani kontaktu na
dal$i odborné sluzby (psycholog, pravnik, |ékaf, pastor).

¢ Bezplatné sluzby. Jednotlivci (déti od 6 let, dospivajici Ci
dospéli), pary a rodiny s détmi

¢ Nizkoprahovy klub pro déti a mladez, vychovné, vzdélavaci
a aktivizaCni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, socialné terapeuticka Cinnost,
pro déti od 6 do 20 let.

POINT 14

Husova 14, 301 00 Plzen

Koordinator prevence: Mgr. Denisa Hola
Tel.: 777 256 136

Email: hola@point14.cz

Web: www.pointl4.cz

« Primarni a selektivni prevence pro 2. st ZS, SOU, SS.
navazné vstupy, témata: drogy, kybersvét, Sikana, vztahy
seminare pro pedagogy.

o Kontaktni centrum/poradna — sluzby poskytovany
osobam starSim 15 let

e Terénni program s uzivateli OPL.:
socialni sluzba MPSV, vyhledavani uzivatell v pfirozeném
prostfedi, motivace ke zméné zivotniho stylu — sluzba
poskytovana osobam starSim 18 let

Placené i bezplatné sluzby.

POLICIE CR

Oddéleni tisku a prevence Plzen — mésto
Klatovska 45, 30100 Plzen

Tel974 325 206, 725 562 173

Email: krpp.tisk.plzen.mesto@pcr.cz

Web: www.policie.cz

« Primarni prevence, informativni pfednasky pro ZS, SS:
Doprava, Pravni povédomi, Sikana, KyberSikana,
Bezpecné s Leopoldem (1. tf. — bezpedi, doprava), aj.

« Moznost konzultace pro SMP, ugitele.

Bezplatné sluzby, kapacita omezena.

Méstska policie Plzen

Poledni 6, 312 00 Plzen

Tel: Bc Pavel Beranek — 724 602 729; Bc. Andrea
Vigkova — 777 173 201 (2. stupeni ZS, SS), Mgr. Karla
Marcelova, DiS. — 722 015 888 (MS, 1. stupefi ZS)
Email: beranek@plzen.eu; vickovaa@plzen.eu;
marcelova@plzen.eu

Web: Obecné o prevenci | Méstska policie Plzen

(mpplzen.cz)

e Primarni prevence, informativni prednasky pro MS, Z$
a SS: prezentace MP Plzer, bezpednost (ve mésts,
zdbavna pyrotechnika, setkani s cizi osobou, bezpecné
v dopravé), rizikové chovani spojené s IT, Sikana, drogy,
prevence v silni¢ni dopravé, trestni odpovédnost

NARODNI INICIATIVA PRO ZIVOT o.p.s. - NIZ
Hodoninska 59, 323 00 Plzen

Tel: 776 449 232

Email: jitka.kultova@niz.cz

Web: www.niz.cz

¢ Primarni prevence: partnerstvi, prenatalni vyvoj,
prevence sexualniho rizikového chovani, neplanovaného
téhotenstvi — navazné bloky.
- Moje cesta na svét (3. — 4. tf.).
- Dobrodruzstvi dospivani (5. — 6. tF.)
- Nedekané téhotenstvi (9. tf., 1. rog. SS)

¢ Konzultaéni éinnost pro pedagogy

Placené programy.
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LEDOVEC

Program Blaznis no a!

Koordinatorka preventivnich programu: Bc. Martina
Vanova

Tel.: 733109 112

Email: martina.vanov@ledovec.cz, bna@ledovec.cz
Web: www.blaznis-no-a.cz

Centrum dusevniho zdravi
Karoliny Svétlé 13, 323 00 Plzen
Tel.: 377 429 616, 737 163 204
Email: CDZ@Iledovec.cz

Web: www.ledovec.cz

Linka diivéry Ledovec
Tel.: 739 055 555, 373 034 455
Email: Id@ledovec.cz

e Program primarni prevence ,,Blaznis? no a!“ pro zaky
a studenty 15-20 let, ktery se vé&nuje duSevnimu zdravi
i nemoci. V jeho pribéhu se stfida vzdélavani,
interaktivni i zazitkova &ast.

o Vzdélavaci kurz pro pedagogy aneb ,,| u€itelé maji
své dny“

¢ Podporované vzdélavani studentti SS a VS
s duSevnim onemocnénim. Vice na
www.normalnestuduju.cz

e Centrum dusevniho zdravi: konzultace, rehabilitaéni
a psychoterapeutické aktivity. Edukace (klienta, rodiny,
pedagog).

o Telefonicka krizova pomoc, podpora zvladnuti
rozvijejici se krize klientdm i jejich blizkym.

CENTRUM LEKARSKE PREVENCE - MUDr.
Luhanova

Rodinna 7, Plzen-Lobzy312 00

Tel.: 603 427 193

Email: poradnazivotnistyl@seznam.cz

Web: www.centrumlekarskeprevence.cz

« VSeobecna a primarni prevence pro ZS, SS (pfednasky,
besedy): Zdravi Zivotni styl, Koufeni, Vodni dymka,
Poruchy pfijmu potravy, Prevence Uraz(i u déti, Infekéni
nemoci a nase zdravi, Prvni pomoc, Démon Alkohol,
Sportovni vyziva a doping, Zdrava vyziva, Chrarn své télo,
Zdravé zuby, Dospivani, laska a sex, Nelegalni drogy,
Nové formy koureni

¢ Besedy pro ucitele: Syndrom vyhoreni, Pry¢ se stresem,
Zdravy ucitel aj.

¢ Poradny: nutriéni, redukce nadvahy, odvykani koufeni,
sniZzovani stresu.

Zpoplatnéné sluzby.

ACET

Lektor pro Plzefisky kraj: Ing. Jifi Srom
Tel: 739 584 056

Email: jiri.srom@tiscali.cz

Web: www.acet.cz/prevence

e Primarni prevence pro 1. a 2.st. ZS, SS

e Certifikované programy pro 2. st. ZS a 1. roénik SS:
Bolest — nemoc jménem Sikana, Eticka vychova a tfidni
kolektiv, Finan&ni gramotnost, Holokaust a pfedsudky,
Hrdinstvi, Jak se nenechat podvést, Kult krasného téla,
Moderni je nekoufit, Netolismus, Sex, AIDS a vztahy a
dal$i viz nabidka na webu

e Programy pro 1. st.: Kamaradem byt, kamarada mit,
Jsme parta, Jsme tym, Plavba po mofi, Rikat ano, fikat
ne, NaSe télo jako domov, Sikana, $kadleni a ja, Pozor
nebezpedi, Aby u€eni nebylo muceni

Zpoplatnéné sluzby viz cenik

ZDRAVA 5KA - Nadaéni fond Albert
Radlicka 117, 158 00 Praha 5

Lektorka pro Plzensky kraj: Veronika Kopfivova
Tel: 606 578 438

Email: koprivova.veronika@email.cz

Web: www.zdravab.cz

¢ VSeobecna prevence: zdravé stravovani. Lektofi Zdravé
5 seznamuiji zaky ZS, MS v ramci 2 hod. blokil zabavnou a
interaktivni formou se zasadami zdravého stravovani
(Nakupovani se Zdravou 5, Skola zZdravé 5, Party se
Zdravou 5). Cilem hodiny je motivovat déti k pfijeti zasad
zdravé vyzivy a jejich pfevzeti do kazdodenniho Zivota.

o Akreditovany seminar pro pedagogy + metodiky

¢ Pracovni listy a videa pro vyuku zdravého stravovani na
webovych strankach:
Zdrava Pétka - unikatni celorepublikovy vzdélavaci
program (zdravab.cz);
Zdrava Pétka - unikatni celorepublikovy vzdélavaci
program (zdravab.cz);
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Bezplatné (programy pro tfidy) i zpoplatnéné sluzby

CENTRUM POCHODEN

Frani Sramka 122, Pisek 397 01

Helena Struzinska — lektorka, koordinatorka programa
Tel.: 702 969 908

Email: centrum.pochoden@gmail.com

Web: www.centrum-pochoden.cz

e Primarni prevence pro 1. a 2. st. ZS (Na jedné lodi,
Dobra x Spatna legrace aneb legrace musi byt, Hluk ve
tfidé aneb ,v utajeni®, ,Drz se planu“ aneb kazdy roste
svym tempem, Chyba nas posouva aneb ,plnou parou
vpred“, Sebeovladani aneb ,upust paru®

o Prestavkova prevence/celoroéni projekt Emoce:
zajimavy koncept plakatu a vyzev, které motivuji déti nad
tématem emoci pfemyslet a spolu s pedagogem je
nenasilné zapracovavat do svého chovani

e Seminare pro pedagogy a podpora spolupracujicich
Skol.

Sluzby jsou zpoplatnéné, dojezd neni problém, jen je
limitovan po¢tem realizovanych program.

IFMSA - projekt studenti mediciny LF UK Plzen
Katefina Fojtikova, lokalni koordinatorka projektu.

Email: lora.lfp@ifmsa.cz

Web: https://ifmsa.cz/projekty-reprodukcni-sexualni-zdravi/

« Preventivni programy pro ZS a SS: Sexualni vychova
pro pokrocilé, Projekt HPV — SpoluSafe (od 11 let), DivEi
koutek (Skoleni pro divky od 1. st. ZS)

MP EDUCATION

Na Ostrivku 234, Hrusice 251 66
Tel: 777 649 900

Email: inffo@mpedu.cz

Web: www.mpedu.cz

Iveta Vitkova, lektorka pro Plzerisky kraj.
Tel.: 777 649 900

Email: info@mpedu.cz

Eva Hechtova, lektorka pro Plzenisky kraj
Tel.: 777 996 479
Email: hechtova.e@emedu.cz

e Programy primarni prevence pro ZS, SS vtématu
sexuality, gender, sebepoznani: J& a moje JA, Kluci jsou
z Marsu, holky z VenuSe, Na svété nejsi sam, Nestresuj se
stresem, Z housenky motylem, Dospivam aneb zivot piny
zmén..., Na startu muznosti, Adam a Eva aneb nejsme
stejni, Zena jako symbol Zivota a dal$i

Zpoplatnéné sluzby: Cenik | mpedu.cz

NEVYPUST DUSI

Vaclavské nam. 11, 110 00 Praha
Email: info@nevypustdusi.cz
Web: www.nevypustdusi.cz/

Pavla Kugerova — programy pro SS
Email: pavla@nevypustdusi.cz

e Primarni prevence: seminai pro zaky SS o dusevnim
zdravi.

e Seminar pro sborovnu (ZS i SS) o podpofe dusevniho
zdravi a zakd sduSevnim onemocnénim: DusSevni
zdravovéda pro vyuéujici, Adaptace na zmény, Emoce na
dlani, Minutova relaxace, Potfeby a motivace v ucitelské
praci, Stres a syndrom vyhoteni

e Infografiky vyuzitelné v hodinach, rozcestnik kontaktu
na lokalni odborniky: Infografiky — Nevypust dusi
(nevypustdusi.cz)

Zpoplatnéné sluzby

Clovék v tisni 0.p.s., JSNS.cz

Miroslava Haplova — koordinatorka vzdélavacich sluzeb
Plzen

Tel.: 777 787 373

Email: miroslava.haplova@clovekvtisni.cz

Web: www.jsns.cz

e VSeobecna, primarni prevence: vice nez 290 filmu
z oblasti lidskych prav, rizikového chovani, medii, déjin aj.
Filmy jednoduSe dostupné online na webovych strankach
spolu s metodikou/naméty pro ucitele a pracovnimi listy.

e Témata pfimo pro SMP: https://www.jsns.cz/vzdelavani-
vyucujicich/prevence

¢ Vzdélavani uciteld, online vyuka, projekty — Pribéhy
bezpravi aj., festival.

Sluzby jsou bezplatné.
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PROSKOLY.CZ

Hrazena 906, Liberec

Tel.: 739 550 757

Email: jana.karpiskova@databox.cz
Web: www.proskoly.cz/klima-tridy

o Komplexni online dotaznikova Setfreni klimatu tfid,
klimatu Skol, rizikového chovani a navazné sluzby.

¢ Plus néktera dalsi témata: dopravni vychova, mimofadné
udalosti, Finan¢ni gramotnost, Fake news, Internetova
bezpec€nost...

Zpoplatnéné sluzby

MADIO

Kvitkova 3687, Zlin 760 01

Tel.: 790 347 646

Email: dolezelova@madio.cz

Web: Tipy do tfidnickych hodin - MADIO

e PrestozZe Zlinsti, maji svou zajimavou nabidkou online
TFidnickych hodin a seminafi co nabidnout i Vam.

¢ Tipy do tridnickych hodin online, co 14 dni, konkrétni
aktivity, aktualni témata, podpora tfidnich kolektivi a
rozvoj kompetenci tfidnich ucitell + 2 hodiny konzultace s
odbornikem.

Zpoplatnéné sluzby.

LIFE SAVING SUPPORT

Spolek dobrovolnych zachranaru

Alej Svobody 31, 301 00 Plzen 1

Email: spolek@Isszs.cz

Web: Life Saving Support — Spolek dobrovolnych
zachranaru (Isszs.cz)

» VSeobecna prevence: Skoleni prvni pomoci pro zaky
ZS a SS s pomoci modelovych situaci.

« Skoleni prvni pomoci pro pedagogy i jednotlivce.

Sluzby jsou bezplatné

INDIVIDUALNI PRACE S KLIENTEM: vychovné problémy, osobnostni rozvoj, terapie, podpora rodiny, Iééba aj.

STREDISKO VYCHOVNE PECE PLZEN
Karlovarska 67, Plzen

Tel: 377 523 720, 777 722 329

Email: svpplzen@dduplzen.cz

Web: www.dduplzen.cz

Komplexni etopedické zarizeni podporujici déti, mladez a

rodiny (uCitele) se vztahovymi, vychovnymi problémy.

¢ Individualni ambulantni poradenstvi pro déti, rodice.

« Détské skupiny: rozvoj socialnich dovednosti, 1.i 2. st. ZS

¢ Rodic¢ovské skupiny, rodinna terapie a poradenstvi.

e Dobrovolny internatni pobyt: 2 mésice s cilem
stabilizace, zklidnéni situace, intenzivni podpory klientovy
(terapie, skupiny, nacvik...) i prace s jeho rodinou.

¢ Moznost pfizvani pracovnika SVP na pfipadové konference
Skoly, nabidnuti sluzby/navazani klienta.

Bezplatné ambulantni sluzby, pobyt spolufinancovan rodigi,
pusobnost cely Plzerisky kraj.

CPPT

Adiktologicka a preventivni ambulance ,,-21“
Plachého 6, 301 00 Plzer

Tel.: 602 686 893

Email: 21ambulance@cppt.cz

Ambulance pro nelatkové zavislosti — sluzba pro starsi
18 let

Tylova 20, 312 00 Plzen

Tel.: 724 384 461

Email: g.ambulance@cppt.cz

K-centrum — sluzba pro starsi 18 let
Haviiska 11, 301 00 Plzen
Tel.: 731 522 288

¢ Poradenské a terapeutické sluzby pro déti, mladé lidi a
jejich blizké pfi zvladani naro€nych zivotnich situaci
spojenych s dospivanim.

Témata: rizikové chovani (v€etné zavislostniho) obtize

v rodinnych/vrstevnickych vztazich, obtizné zvladani kolni

zatéz, obtizné zvladani narokl na dospivani.

¢ Poradenské sluzby pro patolog. hrace a jejich blizké
Podpora a motivac¢ni prace smérem k abstinenci.
Terapeuticka skupina pro gamblery a zavislosti na PC aj.
Témata: zavislost na internetu, socialnich sitich, hrani PC
her, vyhernich automatl, sazeni na sportovni zapasy a
online sazeni, karetni hry, kasina a online kasina.

¢ Kontaktni centrum je odborné zafizeni, které poskytuje
sluzby lidem, ktefi chtéji abstinovat a také podporu jejich
rodi€lim a blizkym. Poskytuje sluzby lidem, ktefi aktualné
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Email: kcentrum@cppt.cz
Internetové poradenstvi: dotazy@cppt.cz

navykoveé latky uzivaji, souCasné maji zajem o snizovani
rizik, které s jejich branim souvisi.

DIAKONIE ZAPAD

PLUS: krizova ambulantni pomoc

Resslova 12, 301 00 Plzen

Tel: 733 414 421

Email: plus@diakoniezapad.cz

Web: www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad/pro-

lidi-v-nouzi/plus-pro-lidi-v-krizove-situaci/

NZDM — Klub Atom pro déti a mladez
Sokolovska 74, 323 00 Plzen

Tel: 734 640 496

Email: klub.atom@diakoniezapad.cz
Socialni sité: Facebook,Instagram

Archa pro rodiny s détmi

Resslova 12, 301 00 Plzen

Oteviraci doba: Po a St 8:00 — 16:00
Tel.: 733 614 645

Email: archa@diakoniezapad.cz
Ambulantné i v terénu plzefiského kraje

¢ Krizova telefonicka, ambulantni i terénni pomoc lidem
v obtizné Zivotni situaci. Krizova intervence, kratkodoba
podpurna psychoterapie, zprostfedkovani kontaktu na dalsi
odborné sluzby (psycholog, pravnik, Iékaf, pastor).

e Bezplatné sluzby. Jednotlivci (déti od 6 let, dospivajici Ci
dospéli), pary a rodiny s détmi

¢ Nizkoprahovy klub pro déti a mladez, vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni ¢&innosti, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, socialné terapeuticka Cinnost,
pro déti od 6 do 20 let.

¢ Socialni sluzby dle zakona o soc. sluzbach.
Socialné aktivizaéni sluzby, socialné terapeuticka ¢innost.
Témata: konfliktni vztahy v rodiné, rozvod, nevhodny
vychovny styl rodi€li, poruchy chovani u déti,
nezaméstnanost, dluhy, traumatickd udalost v roding,
dlouhodobé onemocnéni, postizeni, domaci nasili aj.

DOMUS - centrum pro rodinu Plzen
Cernicka 7, 301 00PIzen
Web: www.domus-cpr.cz

Sanace rodiny: Romana Svobodova
Tel.: 733 733 061 | romanasvobodova@domus-cpr.cz

Prace s rodinou v rozvodu: Miroslava Tomaskova
Tel: 734 256 589 | miroslavatomaskova@domus-cpr.cz

Terapie a poradenstvi: Miroslava Tomaskova
Tel: 734 256 589 | miroslavatomaskova@domus-cpr.cz

e Podpora, sanace rodiny: poradenstvi a provazeni rodin,
déti v socialné naro¢nych situacich. Spoluprace s OSPOD.
Nahradni rodinna péce.

¢ Psychologické poradenstvi (rodinna terapie, parova
terapie, individualni terapie, terapeuticka prace s détmi —
Sandtray therapy, socialné terapeuticka skupina déti aj).

¢ Prace s rodinou v rozvodu, rodi¢ovské skupiny, podpora
pfi praci s détmi s ADHD, ADD, pfedskolni pfiprava aj.

¢ Organizace a vedeni pfipadovych konferenci.

Bezplatné i placené sluzby

PONTON
Sady Pétatficatnik( 27, 301 00 Plzen

WWw.ponton.cz
Tel: 773 334 363

Email: info@ponton.cz

o Aktivity zaméfené na: smysluplné traveni volného €asu,
minimalizace rizik souvisejicich s Zivotem v socialné
nepodnétném prostiedi, podpora vzdélavani — doucovani,
podpora pfi feSeni obtiznych zivotnich situacich.

¢ Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Pixla

¢ Pfedskolni program v€asné péce — Klubicko

e Terénni program pro déti a mladé — Com.pass

Spoleénost TADY A TED, o. p. s.
Sady Pétatficatnika 27, 301 00 Plzen
www.tadyated.org

Tel: +420 724 247 191

Email: info@tadyated.org

¢ Realizace podplrnych vzdélavacich a aktivizacnich
programU pro déti vyrustajici v socialné vylou€enych
lokalitach: terénni aktivizacni sluzby, bezplatné dou€ovani,
volnocasovy klub ,Placka“ pro déti 6-12 let, svépomocna
skupina ,Damsky klub® pro divky 13—18 let.

Salesianské stiredisko mladeze — dim déti a
mladeze Plzen

Revoluéni 98, 312 00 Plzen

www.sdbplzen.cz

Tel: 377 266 953

Email: sdbplzen@sdbplzen.cz

VolnoCasové aktivity a socialni sluzby pro déti, mladez
i rodiny, pFfedevSim pro ty, ktefi jsou z vychovnych,
socialnich a ekonomickych didvodd znevyhodnéni.
e VVolno€asové aktivity: zajmové krouzky, doucovani, klub
Balén (pro déti od 8 do 15 let)
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e Socialni sluzby: Centrum pomoci Stfecha (socialné
aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi), Klub Vzducholod
(kontaktni prace, poradenstvi, vychovné a vzdélavaci
aktivity mladym ve véku 11-19 let), bezplatné pravni
poradenstvi

CLOVEK V TiSNI

MikulaSské namésti 17, 326 00 Plzen
Web: http://www.clovekvtisni.cz
http://www.clovekvtisni.cz/cs/socialni-
prace/pobocka/plzen

Email: jakub.palecek@clovekvtisni.cz
Tel. 770 183 629

¢ Rodinné, dluhové, individualni, kariérové poradenstvi
(Podpora, asistence, doprovod a dalSi socialni sluzby
v oblasti jednani s ufady/soudy, bydleni, exekuci, dluh,
prace, davek, pujcek, rodinnych problému, trval. pobytu).

¢ Pomoc obétem trestnych ¢ind.

¢ Resocializa€ni programy

OBCANSKA PORADNA PLZEN
Koterovska 41, 326 00 Plzen

Tel: 377 456 468, mobil: 777 964 563
Email: poradna@opplzen.cz

Web: www.opplzen.cz

¢ Poradenstvi v obéanskopravni oblasti, tak aby ob¢ané
netrpéli neznalosti svych prav a povinnosti, neznalosti
dostupnych sluzeb nebo neschopnosti vyjadfit své potieby
Ci hajit své opravnéné zajmy.

¢ Pro orientaci nebo pfi konfliktech s ufady, v bydleni,
rozvodu, dédictvi, zadluzeni aj.

¢ Bezplatné sluzby.

BiLY KRUH BEZPECI

Jungmannova 1, 301 00 Plzen

Tel.: 734 157 200, 773 551 311

Email: bkb.plzen@bkb.cz

Web: www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/plzen/

Nonstop linka BKB: 257 317 110

¢ Poradna obétem kriminality, pomoc zvlast zranitelnym
obétem trestnych &ind a pozUstalym po obétech v celé CR
prostfednictvim pfipadového manazera.

¢ Poradna poskytuje svym klientim v pfipadé potfeby
terapeuticky program (max. 10 terapeut. sezeni,
bezplatné).

¢ Bezplatné sluzby

Obcanské sdruzeni ProCit
Smetanovy sady 114/15, 301 00, Plzen
Ambulantni sluzby Ut 14:00 — 19:00
Terénni sluzby St a Ct 15:00 — 18:00
Tel.: 777 700 766

Email: procit@autismusprocit.cz

Web: www.autismusprocit.cz

e Podpora déti s poruchou autistického spektra,
Aspergerovym syndromem, jejich rodin, uciteld.

e Socialné aktivizaéni sluzby, poradenstvi, terapie,
fakultativni sluzby, volno€asové aktivity, diagnostika.
e Seminai pro pedagogy, rodi¢e: Dité s PAS a pfistup

k ditéti ze strany Skoly, rodiny a okoli.

SENs — Centrum péce o déti s vyvojovou poruchou

J. Knihy 225, 337 01, Rokycany

Hana Markova — specialni pedagog, etoped
Tel.: 605 572 499

Email: vyvojoveporuchy@seznam.cz;
soc.sluzbysens@seznam.cz

Web: www.sensautismus.cz

e Centrum péce o déti s vyvojovou poruchou, autizmem,
Aspergerovym syndromem. Specialné pedagogické
poradenstvi, diagnostika a terapie

e Nacvik socialnich, pracovnich dovednosti, ristové
skupiny: pro déti s Asperg. syndromem, détskym
Autizmem.

¢ Terapeutické sourozenecké a rodiCovské skupiny

ZDRAVOTNI USTAV SE SDILEM V USTi NAD LABEM

Regionalni centrum Plzen,

17. listopadu 1, Plzen

Tel: 371 408 501

Email: daniela.franova@zuusti.cz
Web: www.zuusti.cz/pracoviste/plzen/

Email HIV poradny: hiv.poradna@zuusti.cz
Internetova poradna: www.prevencehiv.cz

e Poradna HIV/AIDS + testovani (Ut + St 8:00 — 9:30).

o Cas od &asu informaéni materialy pro koly.
¢ Bezplatné sluzby.
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METODICKA PODPORA, VZDELAVANI, koordinace, supervize, periodika, weby.

KRAJSKA KOORDINATORKA PREVENCE
Mgr. Hana Daducova

Krajsky uUfad Plzef - odd. mladeze a sportu
Skroupova 18, Plzefi 306 13

Tel. 377 195 321

Email: hana.daducova@plzensky-kraj.cz
Web: www.kr-plzensky.cz

« Koordinaéni a metodicka podpora prevence (ZS, SS,
NNO, PPP, tvorba krajské strategie aj.)

e Administrace a konzulta¢ni podpora k dotaénim
programim PK, MSMT.

¢ Vedeni Krajské koordinaéni skupiny prevence (NNO,
stat. organizaci aj.).

¢ Bezplatné sluzby.

CPPT - Kotva — vzdélavani pro pedagogy

Jiraskovo namésti 31, Plzen 326 00

Koordinator vzdélavani: Mgr. Eva Vojackova

Tel.: 602 258 086, 731 183 394

Email: prevence@cppt.cz

Web: www.kotva.cppt.cz

FB skupina: Preventivni centrum, CPPT, 0.p.s., Plzen |
Facebook

e Specializaéni 250 h. kurz pro SMP.

e Kurz pro TU

e Seminare na kli¢, tematické seminare

¢ Metodicka podpora pedagogtiim.

¢ Oteviena sborovna — online oteviena intervizni skupina.
¢ Zipyho kamaradi

¢ Jablikovi kamaradi

¢ SPARK Resilience

¢ Metodicka podpora

ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI — H. Vrbkova

K Vytopné 1224, Praha

Tel.: 602 255 508

Email: h.vrbkova@seznam.cz

Web: www.zivot-bez-zavislosti.cz/seminare-/

Vycvik KVP
Web: www.vycvikkvp.cz

Casopis PREVENCE a TRIDNi UCITEL
Email: info@send.cz

e Vzdélavani pedagogickych tymu
- Krok za krokem, zlepSeni klimatu a kazné ve $kole.
- Krok za krokem — tfidnické hodiny
- Krok za krokem — vyuziti her a technik pfi praci se tfidou
- Krok za krokem: prace s vyhofenim pedagog. tymu.
- Prace s pedagogickymi tymy, detekce stavu, postupy.

e Psychologické souvislosti — vikend osobnostniho
rozvoje pro pedagogy.

e Vycvik KVP - pétilety sebezkusenostni vycvik ve
vedeni rastovych skupin a problémovych trid.

¢ Zpoplatnéné sluzby, plsobnost a dojezd i v Plzefiském
kraji.

SPOLECNE K BEZPECIi - M. Vesela
Staré sedlo 92, Orlik nad Vitavou
Tel.: 774 709 773

Email: info@spolecnekbezpeci.cz
Web: www.spolecnekbezpeci.cz

Poradna/dotazy k oblasti Skolské legislativy a praxe:
pospisilova@spolecnekbezpeci.cz

¢ Vzdélavani pedagogt/sboroven a poradenstvi v oblasti
Skolniho prava, vnitfnich predpisti, komunitniho
planovani, prevence kriminality.

e BULLETIN (ne)BEZPECNA SKOLA: elektronicky, 5 x
roéné. Prakticky zaméfeny, konkrétni navody z oblasti
prevence rizikového chovani, Skolského prava, klimatu kol
aj. Predplatné.

¢ Celodenni seminar M. Veselé v jednotlivych krajskych
méstech v pribéhu roku. Mnozstvi webinara a dalSich
vzdélavacich videi a ukazek na webu sdruzeni.

¢ Poradenstvi pfi realizaci bezpe€i v obcich, tvorby
partnerskych siti, koncepce prevence kriminality, strategii.

Zpoplatnéné sluzby, objednavani rok pfedem, plisobnost a
dojezd i v Plzeriském kraiji.
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AISIS, MINIMALIZACE SIKANY — MIS
Florianské nam. 103, 272 01 Kladno
Tel.: 312 245 818

Email: mis@aisis.cz

Web: www.minimalizacesikany.cz

e Komplexni program, ktery pomaha skolam vyznamné
snizit éetnost a zavaznost Sikany mezi détmi.

eProgram stoji na 3 komponentech: vzdélavani
pedagogického sboru, workshop - tvorba $kolniho
programu proti Sikané a konzultaéni podpory pfi zavadéni
programu do praxe.

e Ochutnavkovy seminar MIS pro maly tym 3koly.

o Komplexni, praktické navody/postupy: Jak rozpoznat
Sikanu. Co muze udélat Skola. Co maze udélat rodi¢.

e Skryté ostny Sikanovani — vyukovy film pro tfidu —
Program pro tfidni kolektivy od 9 do 16 let.

e Publikace, sada plakatti a dalSi materialy k tématu.

Zpoplatnéné sluzby, plsobnost v Plzeriském kraji, dojezd
dle dohody.

AUDENDO

Richard Braun

Lib&icka 399, Praha 8 — Cimice
Email: audendo.zs@volny.cz

Web: Audendo — Nabidka seminaru

Kontakt pro zajemce o realizaci seminare mimo Prahu
braunr@volny.cz

e Velmi praktické a kvalitni seminafe pro pedagogy:
Diagnostika tfidnich kolektivii (B-3, B-4), Problémové
situace ve vyuce, Intervence ve Skolni tfidé, Zaklady
krizové intervence pro pedagogy, Hry s psychologickym
obsahem, Management Skolni tfid, Seminaf pro tfidni
ucitele, Metodicka podpora/supervize pro $koly, TFidnicka
hodina.

e Seminafe zpoplatnéné, akreditované MSMT, Praha, ale i
dojezd dle dohody.

PORTUS PRACHATICE
Starokasarenska 192, 383 01 Prachatice
Petr Smid

Tel.: 722 928 192

Email: reditel@portusprachatice.cz
Web: www.portusprachatice.cz

Internetové poradenstvi:
http://www.portusprachatice.cz/kontakt-pomoc_356.html

e Vzdélavani pro uditele, zaky i rodice v oblasti
kybernetického bezpedéi.
- Kybersikana a nastrahy virtualniho svéta (zaklad)
- Kyberkriminalita v praxi (navazujici)
- Meédia a manipulace
¢ Moznost dotazii v ramci internetového poradenstvi.

Zpoplatnéné sluzby, dojezd dle dohody.

E-BEZPECI
Web: www.e-bezpeci.cz

Online poradna: www.poradna.e-bezpeci.cz

e Informacéni portadl o bezpeéi na internetu (vyukové
materialy pro ucitele, Zaky, rodi¢e/ vyzkumy/ videokurz pro
rodiCe/ online kurz pro zaky/vzdélavani)

¢ Online (anonymni a bezplatna) poradna pro Zzaky,
rodiCe, ucitele v oblasti ohrozeni bezpeci, kyberSikany aj.).

KPBI — Kraje pro bezpeény internet
Web: www.kpbi.cz

¢ Elearningové kurzy, kvizy, videa, vzdélavaci materialy
soutéze z oblasti bezpeéi v kyberprostoru pro Zaky,
ucitele, rodice i seniory (Surfuj bez nehod, mobily, PC hry a
zavislost, socialni sité, zabezpeceni aj.)

KCVJS Plzeii + INFO Kariéra
Perlova 9, 301 00 Plzen
Web: www.kcvjs.cz; www.infokariera.cz

¢ Vzdélavani pedagogt: rizné zamérené seminare DVPP,
kvalifikani studia

o Kariérové poradenstvi: skupinové poradenské programy
pro Zzaky, individualni poradenstvi pro Zaky/studenty,
seminafe pro rodi¢e, vzdélavani pedagogl v oblasti
kariérového poradenstvi, Klub kariérovych poradcd,
metodické materialy (kariérové poradenstvi, pfed€asné
odchody ze vzdélavani...) atd.
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NPI Plzen

Cermakova 18, 301 00 Plzen
Tel: 377 473 608

Email: plzen@npi.cz

Web: www.npi.cz

e Vzdélavani pedagogl — seminare, webinare

o Kvalifika€ni studia

» Metodicka podpora $kol: tpravy SVP, podpora nadani,
podpora skol a pedagogu pfi praci s détmi/zaky cizinci...

¢ Bulletin, publikace, metodické materialy

Bezplatné i zpoplatnéné sluzby

Vzdélavani bez bariér — Projekt Informacéniho a
poradenského centra ZCU Plzefi

Univerzitni 20, 301 00 Plzen

Tel: 377 631 352

Email: poduz@rek.zcu.cz

Web: bezbarier.zcu.cz

Koordinatorka aktivity DIV_NEJ workshop: Mgr. Klara
Jedlickova

Tel: 728 527 067

Mail: poduz@rek.zcu.cz

e Vzdélavani pro pedagogy v oblasti duSevniho zdravi:
Komplexni kurz Vzdélanim k dusevnimu zdravi, Zakladni
kurz prevence duSevniho onemocnéni, seminafe na
jednotliva témata (Uzkosti, transgender, poruchy pfijmu
potravy, hnév a agrese...)

e Poradenské sluzby - psychologicka, poradna pro
adolescenty (SS, VS), podptrna skupina, svépomocna
skupina

¢ Div_nej workshop — preventivni workshop pro zaky

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA PK
Klatovska tf. 2960/200i Plzen

Kontaktni osoba: Bc. lvana Krydova

Tel.: 725 665 713

Email: ivana.krydova@zzspk.cz

Web: www.zzspk.cz

¢ Standardizované kurzy prvni pomoci |, I, 1ll. 2-4
hod.

Zpoplatnéné sluzby

SUPERVIZE: pfipadova, individualni, tymova

¢ Mgr. Michal Vybiral, Email: michal.vybiral@ilom.cz, Tel: 723 283 857, www.mvybiral.cz

e Mgr. Dana Sediva, Email: dana.sediva@seznam.cz, Tel: 774 899 336, www.supervize.eu/supervizori/

e Mgr. Kamila Bobysudova Email: kbobysudova@seznam.cz, Tel: 732 204 502, www.bobysudova.cz

e MUDr. Stanislav Kudrle, Email: doorway@seznam.cz, Tel: 608 882 234, www.doorway.sweb.cz

e Mgr. Marie Cechurovéa, Email: cechmari@centrum.cz, Tel: 603 208 238

¢ RNDr. Renata Svobodova, Email: renata.superivze@seznam.cz, Tel: 724 332 551,

http://koucinkrenata.webnode.cz

DalSi kontakty registrovanych supervizoru:
¢ REMEDIUM — Seznam supervizort
e Seznam supervizorl CIS | Supervize

e Supervizofi | ASUPP | Asociace supervizorti pomahajicich profesi

INFORMACNI A METODICKE WEBY

e www.prevence-info.cz — oficialni web o prevenci v CR. Aktuality, legislativa, dobra praxe, odkazy, granty,
metodické postupy, vzdélavani.

e Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen — Oblastni metodici PPP_(pepor-plzen.cz) Stranky PPP Plzen
0 prevenci: kontakty na lokalni MP a jejich sluzby, info pro rodi¢e, metodické materialy pro SMP/pedagogy,
aktuality k prevenci v Plzefiském kraji (mapa pomoci, rizikové chovani, adaptace, postup feSeni Sikany pro rodi¢e
aj.).

ODBORNE CASOPISY: PREVENCE, TRIDNi UCITEL a vedeni tfidy.

Ctive ctvrtletniky z praxe, s odbornym kreditem — vyborna inspirace pro kolegy ze shorovny. Pfinasi aktualni témata,
priklady dobré praxe, aktivity/metodiky do hodin, novinky z oblasti legislativy a celé CR.

Email: send@send.cz

Web: https://www.send.cz/casopis/1187/tridni-ucitel-a-vedeni-tridy
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PREVENCE

INTEGRACE CIZINCU

CENTRUM PRO PODPORU CIZINCU
Americka 39, Plzen

Po, St: 12:00-18:00, Ct, Pa 8:00 — 12:00
Tel: 377 223 157

Email: icplzen@suz.cz

Web: www.integracnicentra.cz/plzensky-kraj/

¢ Poradenstvi pro cizince, rodiny, Skoly, pedagogy pfi
integraci, online poradenstvi.

¢ Pravni, socialni poradenstvi, kurzy ¢eského jazyka,
sociokulturni kurzy, adaptacni integracni kurz, online
poradenstvi.

Bezplatné sluzby, plsobnost Plzen, Klatovy, Tachov.

META
Zerotinova 35, 130 00 Praha 3
Web: nkluzivniskola.cz; meta-ops.eu

Poradenstvi pro Skoly
Tel: 222 521 446
Email: proskoly@meta-ops.cz

Seminare pro pedagogy
Tel: 773 609 395
Email: vzdélavani@meta-ops.cz

¢ Pro cizince rodice/zaky: Poradenstvi ve vzdélavani,
pracovné pravni poradenstvi. Kurzy c¢estiny, vyukové
materialy, tlumoceni.

¢ Pro ucitele: Poradenstvi ve vzdélavani, prijeti zaka
s OMJ, PLPP, spoluprace TU + AP, vyukové materialy,
slovni¢ky, pracovni listy, seminafe pro pedagogy.

¢ Bezplatné i zpoplatnéné sluzby

KRIZOVE LINKY

LINKA BEZPECI

Tel: 116 111

Email: pomoc@linkabezpeci.cz
Web: www.linkabezpeci.cz

Chat: switch user - Informadni systém (linkabezpeci.cz)

Rodic¢ovska linka:

Tel: 606 021 021

Email: pomoc@rodicovskalinka.cz
Web: www.rodicovskalinka.cz

Chat: switch user - Informacéni systém
(rodicovskalinka.cz)

o Bezplatna celostatni linka pro déti a mladez (a
rodi€e) v krizovych Zivotnich situacich, oteviena 24
hodin denng, v€etné nedéli a svatka.

e Podcasty + YouTube videa pro déti i rodi¢e

Bezplatna, anonymni, nonstop.

LINKA PRO RODINU A SKOLU
Tel: 116 000 + chat

Email: 116000@cestazkrize.net
Web: www.linkaztracenedite.cz

e Linka pro pedagogy, rodic¢e, vychovatele, socialni
pracovniky. Poradenstvi, podpora. Pfi podezfeni, ze dité
néco nebo nékdo ohrozuje. Dité si ublizuje, je pod tlakem.
Sikana, kybersikana. OhroZujici prostfedi.
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Anonymita, zdarma, nonstop. Oproti lince bezpe&i ma vétsi
pfesah do propojeni klienta s OSPOD, navaznymi
odborniky, kontaktuji rodi¢e, podporuji — ovéfuji dalsi
spolupraci, vystupy aktéra.

LINKA PRVNi PSYCHICKE POMOCI
Tel: 116 123 + chat
Web: www.linkapsychickepomoci.cz

Krizova linka pro dospélé, ktefi potfebuji pomoct najit
vychodisko ze situaci, které nejsou momentalné schopni
zvladat sami a jejich blizké, kterd udalost zasahuije.
Anonymita, zdarma, nonstop

LEDOVEC - Telefonicka krizova pomoc
Tel: 373 034 455, 739 055 555

Kazdy den od 8:00 do 24:00 hod.

Web: Telefonicka krizova pomoc Ledovec

Telefonicka krizova pomoc uréena osobam v krizi nebo
s chronickym dusevnim onemocnénim.

DIAKONIE ZAPAD - Plus pro lidi v krizové situaci
Resslova 12, 30100 Plzen

Tel: 733 414 421 — PO — PA 8:30 — 17:00 hod.
Email: plus@diakoniezapad.cz

Krizova telefonicka, ambulantni i terénni pomoc lidem
v obtizné zivotni situaci. Krizova intervence, kratkodoba
podplrna psychoterapie, zprostfedkovani kontaktu na
dalsi odborné sluzby (psycholog, pravnik, |ékaf, pastor).
Bezplatné sluzby. Jednotlivci (déti od 6 let, dospivajici Ci
dospéli), pary a rodiny s détmi

DIECEZNi CHARITA PLZEN-TERENNIi KRIZOVA
SLUZBA

Nonstop telefonni linka: 777 167 004
Cukrovarska 16, 301 00 Plzen

Email: krize@dchp.charita.cz

Terénni krizova sluzba, ktera zahrnuje okamzitou
psychickou podporu zaméfenou na problém (akutni osobni
krize — ztrata blizkého, obét trestného ¢&inu,
partnerska/rodinna  krize, sebevrazedné mysSlenky,
hromadné mimofadné udalosti). Plasobi na Udzemi
Plzenského kraje, nonstop a bezplatné.

NNTB — NENECH TO BYT
Email: info@nntb.cz

Web: www.nntb.cz

Online schranka duavéry pro celou CR: Kdokoliv (Zak,
rodi¢ aj.) miize pres schranku anonymné upozornit na
Sikanu nebo jiné rizik. chovani v kolektivu. Povéfené
osoby ve $kole (VS, SMP), pak obdrzi informace o situaci,
spolu s moznosti poradit se, jak pfipad fesit.

NNTB Free — Zdarma — omezena verze, ktera umozriuje
pFijimat oznameni od zaki

E — BEZPECI
Web: www.e-bezpeci.cz
Online poradna: www.poradna.e-bezpeci.cz

Online (anonymni) poradna pro zaky, rodice, ucitele
v oblasti rizikového chovani na internetu (kyberSikana,
kybergrooming, sexting, zneuziti udaju,
vyhroZovani/zastraSovani na internetu nebo skrz mobil
apod.)

DONA - LINKA POMOCI OBETEM KRIMINALITY A
DOMICIHO NASILI

Tel: 116 006

Web: www.116006.cz

BiLY KRUH BEZPECI
Nonstop linka BKB: 257 317 110

Pomoc obétem kriminality a domaciho nasili: Zenam,
détem, seniorim (nasili, stalking, znasilnéni, prava obéti,
podani trestni oznameni aj).

Bezplatné sluzby, nonstop, intervenénim centrem pro
Plzen je Bily kruh bezpeci, na webu jsou i zajimavé
rady, informace.
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